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私たちが目指す大腸肛門病センター高野病院
１．私たちは社会医療法人の公益性を自覚し、奉仕の精神で大腸肛門及びその関連分野

を通し社会に貢献します。
２．私たちは患者中心の医療を旨とし、高度の専門的レベルをもって診療に臨みます。
３．私たちは地域住民の健康で豊かな生活を支援するため、積極的に検診（健診）活動、

啓発活動を実践します。
４．私たちは医療の質の向上のために、自己研鑽と後進の育成に努めます。
５．私たちは事故防止に努め、安全な医療と環境を提供します。

大腸肛門病センター高野病院看護部理念
１．私たちは病院設立の理念を基盤とし、社会情勢の変化、医療の進歩に応じた看護を

提供します。
２．私たちはナイチンゲール精神に基づき、個々の患者および家族のニーズに応じた質

の高い看護と、患者中心の継続した看護を提供します。
３．私たちは常に看護の基本を追求し、専門職として科学的かつ主体性のある看護を目

指します。
４．私たちは看護師としての誇りをもち、自らの心身の健康の保持・増進に努め、さら

に品性を高め、自己の能力の開発に努力します。

患者の皆様の権利と責任
患者の皆様は医療を受けるに当たり、以下の様な権利を有します。
１．人格を尊重される権利
２．プライバシーを保証される権利
３．平等な医療を受ける権利
４．適切な医療を受ける権利
５．自己の医療に関する情報を知る権利
６．自己の医療行為を選択し同意あるいは拒否する権利など
また、責任として、自己の心身の状況などを医療者に話し、指導された療養については専
心これを守らなければなりません。お互いに協力して医療の効果をあげることこそが大切
です。

私たちは常に５Ｓを大切にします

社会医療法人社団高野会

大腸肛門病センター高野病院 倫理委員会

SMILE スマイル 笑顔
SERVICE サービス 奉仕の心
STUDY スタディー 自己研鑽

SPECIALITYスペシャリティー 専門性
SAFETY セーフティー 安全
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当院の病棟の特徴
入院患者さんの入院生活に関わる病棟のスタッフとして、医師・看護師・薬剤師・医療ソーシャル
ワーカー・管理栄養士・医療事務など様々な職種があり、チームで医療が出来る体制をとっています。
どうぞ、お気軽に声をお掛けください。

病棟看護師

当院で採用している看護方式「固定チームナーシング」では、入院患者さんを固定したチームで受
け持つことで、お互いを補いながら同じレベルの看護を提供できる体制をとるために、病棟では
A・B二つのチームに分かれて看護いたします。各入院患者さんには入院から退院までの看護に責任
を持つ受け持ち看護師がいます。受け持ち看護師が勤務の都合等で不在の際は、同じチームの看護
師が担当いたします。チーム全員が患者さんの情報を共有していますので、安心して療養いただけ
ます。療養生活中の問題やご意見等がございましたら、チームスタッフに限らず病棟管理者である
師長や主任にいつでもご相談ください。

病棟薬剤師

医学の進歩に伴い新しい薬の種類が増える一方、高齢化社会では複数の病気をもつ患者さんも多く、
幾種類かの薬を一緒に服用しなければならない状況も多くなりました。薬をより安全により効果的
に服用されるようにお手伝いするのが病棟薬剤師の仕事です。当院では、毎日病棟に薬剤師が常駐
し、入院患者さんおひとりおひとりにお薬をお渡ししながら薬の使用目的や副作用などについてご
説明しています。これにより、副作用の早期発見や薬の効果も確認することができます。入院前か
ら服用されている薬と入院中の薬の飲み合わせ、退院後の薬についての説明など、お薬でわからな
いことは遠慮なくご相談ください。

医療ソーシャルワーカー
病気になると、身体の問題だけでなく、心理的・経済的・社会生活上の問題など、さまざまな悩
みが生じてきます。これらの問題に対し、専門的な立場から問題解決に努め、病気の治療に専念
できるよう各病棟に担当者を配置しお手伝いをしています。

病棟管理栄養士

各病棟に管理栄養士が１名配置され、入院患者さんおひとりおひとりの栄養管理を行っています。
入院時に栄養状態を評価し作成した栄養管理計画書に基づき、必要に応じて、体重測定や喫食調査
などを行い、皆様方の栄養状態の改善に努めています。また、個別対応、栄養指導も随時行います。
退院後の食生活について質問等がありましたら、遠慮なくご相談ください。

入院、手術となると身体的不安の他に入院費の事が気掛かりになるのは誰しも同じだと思います。
当院では病棟ごとに入院費の計算や保険証等の確認、その他事務的業務を行う医療事務担当者が
おります。限度額適用認定証、高額療養費制度、委任払い制度、その他お支払いに関することなど
１階会計窓口で伺います。
・平日 ８：30～17：30 ・土曜 ８：30～12：30

病棟医療事務
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7：00 起床（洗面は7 時以降にお願いいたします。）

8：00 朝食（8：00～9：00）

9：00

診察・検温・処置・ケア等
※担当医によっては午後になる

場合もあります

10：00

11：00

12：00

12：15 昼食（12：15～13：15）

13：00

検温・処置・ケア等
14：00

15：00

16：00

18：00 夕食（18：00～19：00）

22：00 消灯 ※消灯後、2 時間毎に巡視を行います

２分搗き常食の方のお食事はひだまり食堂へお越しください。都合により病棟配膳の場合もあります。
病棟とひだまり食堂に給茶機が設置されていますので、ご自由にご利用ください。

入 浴

浴室とシャワー室が
ございます。
時間などご利用については
病棟でご案内いたします。

入院中の生活について
◆入院中の治療について
入院中に受けられる治療や手術について「入院診療計画書」や「クリニカルパス」などを
用いてご説明します。検査や治療の内容、看護の内容などについてご不明な点やご質問が
ありましたら遠慮なく主治医、看護師にお申し出ください。

◆テレビの視聴時間 7：00 ～ 23：00

多床室の方は同室の方にご配慮いただきイヤホンの使用をお願いいたします。

◆ランドリーの利用時間 8：00～20：00（利用時間外は施錠されます）

洗濯機・乾燥機・テレビ・冷蔵庫は共通のテレビカードでご利用いただけます。
テレビカードは、6階パノラマカフェ設置の自動販売機またはワゴンサービスにてご購入いただけます。
※テレビカードの残金は、購入した自動販売機で返金処理できます。（現金のみ）

病棟の設備や入院生活
について動画でご案内
しています＞＞入院中の一日

入院時にご用意いただく物は、別にお渡しする入院ご予約表をご覧ください。

※無断外泊・飲酒・暴言暴力行為・ハラスメント・宗教活動・政治活動・営業・販売行為
・喫煙等がありましたら退院して頂く場合があります。
※20：00 ～7：00 は防犯上、各病棟施錠いたします。入棟、退棟ができませんので、
ご注意ください。非常時は解錠されます。
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安心安全な入院生活のために

＜転倒・転落を防ぐには＞

①ベッド上での生活の注意
 ベッドの高さは座って足がつく高さに調整します。
 ベッド上に立ったり身を乗り出して物を取ろうとしないでください。
 転落防止の柵は取り外さないようにしましょう。
 事前にナースコールの位置を確かめておきましょう。

②履物について
 スリッパは脱げやすく転倒の危険性が高まります。ご心配な方は、かかとのある履物、

もしくは「転倒予防サンダル」（売店販売価格 約2,000円）をご使用ください。
 歩行時、足に力が入らない、立ちくらみがある場合は、看護師にお知らせください。

③夜間のトイレ
 消灯前にトイレを済ませてください。
 尿器やポータブルトイレも設置できますので、ご相談ください。

④睡眠薬や精神安定剤を飲んでいる時
 服用前にトイレを済ませてからおやすみください。ふらふらする場合は看護師が付き

添いますので、ナースコールでお知らせください。

●  転倒・転落したり、また転倒・転落を目撃されたらすぐに看護師にお知らせください。
● 慣れない間は歩行時に看護師が付き添いますので、遠慮なくナースコールでお呼びください。
●  水をこぼしたり床が濡れているのに気づかれた際には、看護師にお知らせください。
●  これまでに転倒や転落を起こしたことがありましたら、その時の情報を詳しく看護師にお知

らせください。

＜せん妄予防について＞

せん妄とは、脱水・感染・貧血・薬物などでからだに何らかの負担がかかった時に、
脳にも負担がかかることで生じる脳の機能の乱れ（意識障害）です。次のような変化や
特徴が見られます。
例）ぼーっとする、集中しづらい、眠りが浅い、日中眠気が続く、時間や場所が分から
ない、おかしなものがみえる

せん妄は適切な対応をすることで、予防できることがわかってきています。そのため
には、患者さん、ご家族、担当医や看護師、薬剤師と一緒に協力し合うことが大事に
なってきます。

ご家族の皆さまへ

せん妄の時には意識が混濁し、今どこにいるのか、何をしているのか分からなくなったりする

ため、患者さん本人も不安になられることが多く、ご家族がご面会に来られるだけで安心されま

す。接し方を変える必要はありません。
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快適な入院生活のために

＜入院生活でのマナーについて＞

お互いに快適な入院生活を送れますように以下の点についてご協力をお願いします。

●ご面会は各病棟の共有ラウンジ・6 階パノラマカフェ等をご利用ください。時間遵守

へのご協力をお願いします。

※食事時間以外はひだまり食堂も面会利用できます。

●就寝時間中（22時から７時）の洗面やラウンジでのお電話、患者さん同士の会話等は

お控えください。

●病室内での携帯電話の会話はお控えください。ラウンジでのご使用はできますが、

周りの患者さんへのご配慮をお願いします。

●共有スペース（お手洗いや浴室）はマナーを守って清潔にご利用ください。

●当院は敷地内（駐車場も含む）全面禁煙です。病室、トイレでの喫煙は大変危険です。

●23時から7時までのテレビ視聴は、就寝中の方のご迷惑になりますので、ご遠慮く

ださい。

●院内には無料のWi-Fi環境がございますが、時間帯や場所によっては安定したインター

ネット接続の保証は致しかねますので、常時安定した接続が必要な方は、パケット定

額サービスのご契約やポケットWi-Fiのご準備等をご自身でお願いいたします。

※接続機器の操作音や音量については、周囲の方々への十分な配慮をお願いいたします。

●院内での写真撮影・録音は、個人情報保護の観点よりご遠慮ください。

●ご入院中の外出、外泊については主治医の許可が必要です。主治医へご相談ください。

＜いびきについて＞

当院で実施しております患者アンケートに、「同室者のいびきで眠れなかった」と

言うご意見をいただくことがございます。いびきが大きく、同室者の睡眠を妨げてい

ると判断された場合は、お声かけをした上で枕の高さ調節や寝姿勢の横向きへの変更、

鼻呼吸テープの使用をお願いする場合があります。ご協力の程、よろしくお願いいた

します。

また、同室者のいびきが気になられる場合は、我慢なさらずにナースコールでお知

らせください。看護師が対応いたします。

快適な入院生活を送っていただくために、ご協力お願いいたします。
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ご入院にあたってのお願い

ご 面 会

面会は各病棟共有ラウンジ、6 階パノラマカフェ、ひだまり食堂（食事時間以外）をご利用ください。

面会時間 14：00 ～ 18：00（面会は30分以内でお願いします。）一度に2名まで。

・お見舞いの方の駐車料金 3時間まで200円、以降30分ごと300円

感染予防のために

当院には緩和ケア病棟もあり、免疫力の低下している患者さんもいらっしゃいます。

15歳以下のお子様の面会は原則ご遠慮いただいております。特別な理由がある場合はご相談ください。

発熱・せき・のどの痛み・下痢・嘔吐といった感染症を疑われる症状がある方、また同居家族に感染症

の疑いのある方のご面会はお断りしております。院内では必ずマスクの着用と手指消毒をお願いします。

お見舞いのお花は感染予防のためにご遠慮ください。

く す り

外来で処方されたお薬や他院から処方されているお薬を確認しますので、「お薬手帳」をお持ちの

方はご持参ください。

また他院から処方された薬が不足する場合や当院入院中に他院を受診する予定の方は必ず

主治医・看護師へご相談ください。原則として当院入院中（外出や外泊中を含む）に他の

疾患で保険扱いによる他医療機関への受診は出来ません。

携 帯 電 話

携帯電話は常にマナーモード（消音）にしてください。

病室内では同室内の方にご配慮いただき、使用はお控えください。

消灯時間中（22：00 ～７：00）の使用はご遠慮ください。

尚、使用箇所としては、病棟内のラウンジをご利用ください。

他の患者様の迷惑にならないようにご配慮ください。

貴 重 品
お見舞い客や家族をよそおい、病室の貴重品を狙った盗難が発生しております。貴重品は、自己管理をお

願いいたします。床頭台の鍵付き引き出しをご利用ください。鍵を紛失された場合には3,000円自己負担と

なりますので、ご注意ください。鍵や貴重品の紛失について、当院は責任を負いかねます。

タ バ コ（電子タバコ含む）

当院は施設・敷地内全面禁煙です。(駐車場含む）

喫煙が、がんや生活習慣病など重大な危険因子であることは言うまでもなく、予防医学、

受動喫煙の防止などの観点から、入院患者さんだけでなく来院される全ての皆様の健康を

守ることを目的として、病院施設・敷地内を全面的に禁煙としています。また、病院南側

は大江小学校、北側は白川中学校に面しておりますので、歩道での喫煙もご遠慮ください。

感 染 対 策

院内には重症化リスクの高い患者さんもおられますので、マスク着用と手指消毒をお願いしておりま

す。各病棟に消毒液も設置してありますのでご利用ください。

化 粧

顔の色や爪の色をみることは健康状態を確認するのに必要です。入院中の化粧・

マニキュア・ネイルアートはご遠慮ください。また指輪は、手術中に電気メス等

の使用により火傷の恐れがありますので、手術前には外していただきます。
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ゴ ミ
ゴミは各病棟ラウンジ（給茶機横）に分別用のゴミ箱を設置していますので、各自廃棄をお願いします。

平日は清掃スタッフによるゴミの回収をしております。多床室内にゴミ箱はありませんので、必要な方

は各自ご準備ください。

電 化 製 品

パソコンの持込は可能です。無料の Wi-Fi がお使い頂けます。

貸出用のドライヤーはスタッフステーションにありますが、数に限りが

ありますので必要な方はご準備ください。

駐 車 場

入院期間中、継続して駐車される場合は 1 階会計にお申し出ください。（１泊５５０円）

夜間（20時から6時）は入口ゲートが閉鎖され入場できませんので、警備員（096-320-6500 代表

電話）にご連絡ください。

そ の 他

ATMはございません。両替もいたしかねますので、必要に応じて小銭をご準備ください。

コピー機やFAXは平日（8：30～17：30）に限り有料にてご利用頂けます。

ご入院中、病院宛てのネット注文等はお控えください。また、退院時のお忘れ物には十分ご注意ください。

その他、ご不明な点等ございましたら、スタッフまでお尋ねください。

飲 酒

入院期間中は禁酒です。

外出・外泊

入院中の外出・外泊は医師の許可が必要です。主治医にご相談ください。

外出・外泊に伴う食事の変更や取消は、下記時間までにご連絡ください。

時間を過ぎますと、ご変更いたしかねますので、ご注意ください。

朝食：前日14：15 昼食：当日8：45 夕食：当日12：15

飲 食

患者さん同士の食べ物のやりとりや持ち込みは、病状を悪化させる場合もありますのでご遠慮
ください。

撮影・録音・ビデオ通話
病院内での写真、動画の撮影・録音は他の患者さん及び職員の個人情報やプライバシーを保護する目

的で禁止しております。

病室内からSNSの配信やビデオ通話を行うことは、情報漏洩や治療の妨げになる恐れがございますの

で、ご遠慮ください。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

※職員による業務上の撮影、報道機関などの取材対応による撮影に関しては、個人情報保護について

充分配慮のうえ行っております。

洗 濯 室

利用時間 8:00～20:00  現金（100円硬貨）またはテレビカードも使用いただけます。

乾燥機を洗濯機と間違われて洗剤を投入されるケースが見受けられます。故障の原因となりますので

ご注意ください。洗剤は持参いただくか当院売店でも販売しています。
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◆入院費概算（３割負担の場合）

痔核・裂肛・単純痔瘻（２週間） 130,000 円 ～ 170,000 円

アルタ療法 内痔核の硬化療法（１泊２日、２泊３日） 40,000 円 ～ 50,000 円

大腸ポリープ切除（１泊２日、２泊３日、３泊４日） 40,000 円 ～ 65,000 円

入院費は退院の準備が出来次第、1 階の会計にてお支払いください。
退院前日には費用の概算をお知らせしますが、早めに概算をお知りになりたい方は病棟看護師へ
お申し出ください。
入院期間が月をまたぐ場合、1 ヶ月毎のお支払いになります。毎月10 日前後に前月分の請求書を
お渡ししますので、20 日迄にお支払いください。
（院内にATMの設置はございませんが、クレジットカードの支払いに対応しております。）
祝日にご退院の場合、退院前日にお支払いをお願いしております。
限度額適用認定証、高額療養費制度、委任払制度などもご利用できます。

入院費のお支払いについて

※実際の金額とは異なります。ご入院時の目安とされてください。

満室の場合は、ご希望に添えない場合がございますので、ご了承ください。

タイプ 主な設備
１日あたりの
使用料（税込）

１泊２日 ２泊３日～

個室① トイレ・テレビ（有料） 7,700 円 15,400 円 23,100 円～

個室② バス・トイレ・テレビ 13,200 円 26,400 円 39,600 円～

個室③
バス・トイレ・電子レンジ・

冷凍冷蔵庫・テレビ 17,600 円 35,200 円 52,800 円～

◆個室のタイプ別使用料（一般病棟）

※ホテル等の泊数の計算ではなく、滞在日数となります（１泊２日の場合、２日となります）。

◆日常生活上のサービス等に係る費用

個室②③はテレビ・冷蔵庫利用時にテレビカードは不要です（使用料に含まれます）。

駐車場 550円／泊
入院期間中継続して駐車される場合は、1階会計にお申し
出ください。

洗濯
洗濯機 100円／回
乾燥機 100円／回

100円硬貨またはテレビカードでご利用いただけます。

テレビ 100円／2時間 テレビカードでのご利用になります。

冷蔵庫 100円／日
1人に1台カード式冷蔵庫を備えています。
テレビカードでのご利用になります。

診断書
◇生命保険会社診断書

通院証明なし 5,500円／通
通院証明あり 7,700円／通

◇普通診断書 2,200円／通

各書類は退院時、1階会計へご提出ください。大腸ポリー
プ・大腸がんの場合は、病理結果説明後にお申込みくださ
い。後日、郵送でもお受けします。
※郵送でご依頼の際の宛先
「大腸肛門病センター高野病院 書類担当者行」

※テレビカードは6階パノラマカフェの自動販売機にて、購入及び返金処理いただけます。
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地域包括ケア病棟のご案内

◆地域包括ケア病棟とは

急性期の診療（各手術等）を経過した後、病状が安定した患者さんですぐに施設や在宅に復帰す

るには不安のある患者さんに対し、在宅復帰に向けてリハビリや在宅復帰支援を行うことを目的

とした病棟です。

次のような患者さんが対象となります。

①入院治療により状態は改善したが、もう少し療養が必要な方

②入院治療により病状が安定し、在宅復帰に向けてリハビリテーションが必要な方

③在宅療養中の方で、病状が一時的に悪くなった方

④在宅で医療的管理をされている方の短期入院

※「地域包括ケア病棟」に入院された患者さんは在宅復帰をスムーズに行うために「在宅復帰

支援計画」に基づいて、主治医、看護師、理学療法士、在宅復帰支援担当者等が協力して、効率

的に患者さんのリハビリテーションや在宅復帰支援（相談・準備等）を行ってまいります。

※ 入院日数は保険診療上、最長60 日となっています。病状が安定しましたら、在宅復帰または

施設入所等となります。

◆地域包括ケア病棟の入院費について

地域包括ケア病棟に入院された場合、入院費の計算方法は一般病棟とは異なり「地域包括ケア

病棟入院料」を算定いたします。入院費は定額で、リハビリテーション料・投薬料注射料・簡

単な処置料・検査料・画像診断料・入院基本料の費用が含まれています。

※ 差額ベッド代などの保険診療対象外の費用は含みません。

※ 満室の場合、ご希望に添えないことがございますので、ご了承ください。

地域包括ケア病棟は一般病棟の患者さんが希望で使用できるものではありません。

※ホテル等の泊数の計算ではなく、滞在日数となります。（１泊２日の場合、２日となります）

タ イ プ
使 用 料

（税込）

ご入院期間（例）

１日（日帰り） １泊 ２日 ２泊３日～

個室

トイレなし 5,500 円 5,500 円 11,000 円 16,500 円～

トイレ付き 7,700 円 7,700 円 15,400 円 23,100 円～

バス・トイレ付き 13,200 円 13,200 円 26,400 円 39,600 円～
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高額療養費制度について
高額療養費制度により医療費の自己負担を軽減できる制度があります。制度の利用に当たっては限度額適用
認定証の取得が便利です。

一部を除き、マイナンバーカード又はオンライン資格システムで照会可能な方は申請不要です。

※食事一部負担金や保険適用されない室料差額・診断書等は自己負担となります。
※入院と外来、医科と歯科は別々に計算します。
※自己負担限度額は１ヶ月（１日から月末まで）ごと、医療機関ごとに計算されます。

情報取得できない場合や同意されない場合は保険証・印鑑を添えて、事前に以下の窓口で申請してください。
 協会けんぽの方 全国健康保険協会（申請は原則郵送です）
 国民健康保険の方 市役所・区役所・市町村役場（保険課）
 組合保険等の方 勤務先

医療費の自己負担限度額は年齢および被保険者の所得区分によって以下に分類されます。

●７０歳未満の方の自己負担限度額

被保険者の所得区分 自己負担限度額 多数該当 *1

区分ア（年収1,160万円以上） 252,600円＋
（総医療費－842,000円）×1％ 140,100円

区分イ（年収770万円～1,160万円） 167,400円＋
（総医療費－558,000円）×1％ 93,000円

区分ウ（年収370万円～770万円） 80,100円＋
（総医療費－267,000円）×1％ 44,400円

区分エ（年収370万円以下） 57,600円 44,400円

区分オ（被保険者が市町村民税の非課税者等） 35,400円 24,600円

*1 療養を受けた月以前1年間に3ケ月以上の高額療養費の支給を受けた場合、4ヶ月目から「多数該当」となります。

被保険者の所得区分

自己負担限度額

個人ごと（外来） 外来+入院（世帯単位）

現役並みⅢ（年収1,160万円以上） 252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％
＜多数該当：140,100円＞

現役並みⅡ（年収770万円～1,160万円） 167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％
      ＜多数該当：93,000円＞

現役並みⅠ（年収370万円～770万円） 80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％
＜多数該当：44,400円＞

一 般（現役並み・低所得者以外の方） 18,000円 57,600円
＜多数該当：44,400円＞

低所得者Ⅱ（被保険者が市町村民税の非課税者等）
8,000円

24,600円

低所得者Ⅰ（所得が一定基準以下） 15,000円

●７０歳以上の方の自己負担限度額

11



入院申込書（誓約書）にご記入いただいた場合、株式会社イントラストを連帯保
証人とする保証委託にお申し込みいただいたものとします（保証料のご負担が生
じることはありません）。
これに同意されない場合は、患者さん自身が手配された連帯保証人の氏名・連絡
先をご記入ください（お手数ですが、既に入院申込書に記載されている「株式会
社イントラスト」を二重線で抹消した上でご記入ください）。

当院では「連帯保証人代行制度」を導入しています。

ご入院にあたっては、連帯保証人をご準備頂く代わりに、当院が保証契約を結ん
でいる「株式会社イントラスト」を連帯保証人としてお申し込みいただきます。

12

万一、当院に対してお支払いを延滞した場合、入院患者さんに代わり株式会社イントラス
トが保証限度額を上限に入院費用をお立替えいたします。ただし、お立替えした入院費用
につきましては、株式会社イントラストより入院患者さんへご請求させていただきます。
その際には、お支払いのスケジュールなど個別にご相談いただけますのでご安心ください。

保証期間：入院日（保証開始日）より退院日（保証終了日）まで
保証範囲：①入院保険診療費の自己負担分

②保険適用外等（差額ベッド代、食費等の実費負担分）
＜保証対象外＞保証範囲以外の債務。その他規定による。



お知らせ

入 院 中 の
不 在 者 投 票

ご入院中に不在者投票ができます。ご希望の方は看護師へお申し付けくだ

さい。投票用紙の取寄せや送付等が必要なため、期日に間に合わない場合は

お断りする場合があります。

医 療 相 談 窓 口 治療や福祉、経済的なことなどご相談がありましたら、1階がん相談支援セ
ンター、医療福祉相談室までお尋ねください。

大江がんサロン
「 み ど り 」

がん患者さんやご家族が、心の悩みや体験などを自由に語れる場として、
がんサロンを開催しております。

毎月第2土曜日 13：30 ～15：30

当院6階グリーンホール

事前申し込みは不要、参加費なし。

ハローワーク熊本
からの出張相談

当院へはハローワーク熊本から月1回就労支援ナビゲーターが来院され、が

んや炎症性腸疾患など長期療養をされている方のご相談をお受けしていま

す。治療と仕事の両立に悩んでいる方、体力にあった仕事を見つけたい、こ

れから仕事を探したい、職業訓練を受けたいなどお仕事のことに加え、傷病

手当や雇用保険（失業保険）などのご相談ができます。

ご希望の方は病院1階がん相談支援センター、医療福祉相談室までお尋ね

ください。

相談日：毎月第3火曜日 10：00 ～12：00（原則予約制）

近隣宿泊施設紹介 近隣宿泊施設のご紹介をしております。

詳細は2階患者支援センターにお問合せください。

図書の利用

図書はゆっくりと病室でお読みいただけるように、貸し出しをしております。

・一般図書（6階ひだまり食堂)

貸出対応時間 8：00～19：00

・専門図書（2階患者支援センター内）

貸出対応時間 平日（土・日・祝日除く）9：00～17：00

動物とのふれあい
（アニマルセラピー）

公社）日本動物病院協会のご協力により、病院訪問基準を満たしたボラン
ティア と動物が訪問します。動物たちとの楽しいふれあいの一時をお過ごし
ください。
（参加自由・無料）
毎週土曜日 13：00 ～ 14：00  2 階 患者支援センター

※状況によっては実施していないこともありますので、入院後にご確認ください。
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ご高齢の方や食欲のない方へ、刻みの程度、硬さの調整を行っています。お気軽にお申し出ください。
また、朝食に洋食メニュー（食パン・卵料理・野菜盛り合わせ・野菜のポタージュ・牛乳）をご用意しており
ます。ご希望の方は、看護師または栄養士までお申し出ください。洋食メニューは常食・白米常食・
全粥食・潰瘍常食・潰瘍全粥食を食べられている方が対象です。

お食事について（栄養科より）

食事前は石鹸でしっかり手洗いし、ペーパータオルで拭いてください。また、食事は

配膳されてから１時間以内にお召し上がりください。牛乳、ヨーグルト、プリン、果

物などのお取り置きはお控えください。また、病室への食品の持ち込み及び喫食は衛

生管理上、お控えいただきますよう宜しくお願いいたします。

●食中毒防止にご協力ください。●

● 高繊維食を提供しています●

肛門疾患の方（80歳未満）へは、精米の際に玄米から胚芽やぬかの一部を残した高繊維のお米を主食に、
野菜、きのこ類、イモ類、豆類、海藻などをふんだんに取り入れた食物繊維の豊富なメニューを提供して
います。食物繊維は、便秘予防や生活習慣病の予防などに効果的です。高繊維レシピ集（小鉢物）もござい
ますので、ご希望の方は栄養士までお申し出ください。

● ご飯の量が調整できます ●

ご飯の量の調整を行っています。看護師または栄養士までお申し出ください。（糖尿病の場合は食事療法
上、主食の量の変更は出来ません）

● 塩分管理を行っています ●

当院では、健康管理上の観点より、食事の塩分は１日当たり７ｇ程度で提供しています。是非、入院中に
薄味の習慣を身に付けていただくことをお勧めいたします。

● 個別対応を行っています ●

ビュッフェの様子3月行事食 1月行事食
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◆売店（６階）

◆ひだまり食堂（６階）

◆パノラマカフェ（６階）

◆共有ラウンジほか（４階・５階）

6階売店では、ご入院の皆様が快適に過ごせるように入院生活に必要な品物を取り揃えています。
更に、健康な生活のための様々な商品を取り扱っていますのでご利用ください。
売店のお支払いではクレジットカードや交通系 IC カード等のキャッシュレス決済も取り扱って
おります。環境保全活動の一環としてレジ袋は有料となります。マイバッグのご持参をお願いし
ます。

営業時間

販売商品

月曜～金曜 8：00～16：00 土曜 8：00～15：00 日曜 9：00～13：00【祝日定休日】
【ワゴンサービス（月・木 祝日は別日）】定期的に病棟をワゴンにて巡回いたします。

お弁当・おにぎり・サンドイッチ・菓子パン・飲料関係（ジュース・お茶・水など）・お菓子
・アイスクリーム・イヤホン・書籍・新聞・切手・はがき・テレフォンカード・生活用品
（洗剤 1 袋（1 回分）・ハンガー・円座・コップなど）
※テレビカードはパノラマカフェの自動販売機にて、ご購入ください。

宅 配 便
発送については、営業時間内に売店窓口にて承っています。お気軽にお申し付けください。

郵 便
6階売店内に郵便BOX を設置しています。
利用時間：売店営業時間内
回 収：日祝日以外 午前8：30（12/31～1/3は回収いたしませんので、ご注意ください。）
受付対象：はがき、手紙（普通郵便、速達のみ）

※書留や現金入り封筒、大型封筒などは不可。投函後の紛失などは補償できません。

二分搗き常食の方のお食事はひだまり食堂をご案内しております。お食事開始時間
（朝食8：00、昼食12：15、夕食18：00）になりましたら、ひだまり食堂へお越しください。
食事時間以外は、19 時まで入院中の患者さんのご利用が可能です。
（面会にもご利用いただけます）

軽食メニューをご用意しています。売店ご利用の方やご面会の方もご利用いただけます。
軽食のご提供：平日11：00 ～ 15：00（オーダーストップは14：30）
軽食につきましては、ご入院中の皆様のご利用や病室への持ち込みは出来ません。
テレビカードや飲料水、衛生用品等の自動販売機も設置しております。

各病棟フロア中央（エレベータを下りて右側）に、飲料水の自動販売機やランドリーコーナー
（洗濯機・乾燥機）、公衆電話（5 階のみ）がございます。
※病棟施錠時間（20：00 ～７：00）はご利用できませんので、ご注意ください。

院内施設について
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院内のご案内 ※避難経路をご確認ください。
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パノラマカフェ

売店

テレビカード販売機・
精算機

衛生用品販売機

ひだまり食堂
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■車でお越しの場合

〒862-0971 熊本市中央区大江3丁目2番55号
TEL 096-320-6500  FAX 096-320-6555   http://www.takano-hospital.jp/

周 辺 地 図

交通のご案内

病院南側道路（大江小学校側）は、月～金曜日の朝7:30～8:30の時間帯はスクールゾーンのため、
車・バイクでの進入は禁止となっています。ご注意ください。

■ JRでお越しの場合
熊本駅からJR豊肥線水前寺駅下車、タクシーで約5分。徒歩約15分。

■バスでお越しの場合
桜町バスターミナル15番のりば
熊本都市バスG3-1・G3-2、F3-1・F3-2、G1-4（県立劇場前下車）、G1-5、G1-6（大江渡鹿下車）
産交バスG２-１・G2-3（大江渡鹿下車）

2025.09 VOL.4

■市電でお越しの場合
九品寺交差点電停下車、タクシーで約5分。徒歩約15分。
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